
MASTERSHAUSEN, 23. April 2026

Bremerin gewinnt Redner-Preis für mutigen Vortrag
über Tantra und Körpergefühl
Susanne Golob überzeugte beim Internationalen Speaker Slam in Mastershausen
Publikum und Jury mit ihrer Botschaft für einen offenen Umgang mit Sexualität.

Die Bremer Sozialpädagogin Susanne Golob hat am 23. April 2026 beim Internationalen
Speaker Slam in Mastershausen einen Excellence Award für ihren Vortrag über die Wirkung
von Tantramassagen gewonnen. Vor 150 Zuschauern aus 18 Nationen sprach sie über einen
bewussten Zugang zum eigenen Körper und brach damit ein gesellschaftliches Tabu.

Der Speaker Slam ist ein Wettbewerb, bei dem die Redner nur wenige Minuten Zeit haben, um
das Publikum von ihrer Botschaft zu überzeugen. In diesem hochdynamischen Umfeld wählte
Golob bewusst ein Thema, das oft auf Unverständnis oder Vorurteile stößt. Mit ihrer ruhigen
und authentischen Art gelang es ihr jedoch, die Zuhörer von der ersten Sekunde an zu fesseln.
Statt Provokation setzte sie auf Nahbarkeit und erklärte, wie Tantramassagen helfen können,
Leistungsdruck und Rollenbilder im Bereich der Sexualität abzulegen und stattdessen ein
gesundes, selbstbestimmtes Körpergefühl zu entwickeln.

Die Wirkung im Saal war spürbar. Die anfängliche Skepsis wich schnell einer offenen Neugier
und am Ende großem Applaus. Diese unmittelbare Resonanz spiegelte sich auch im Urteil der
Jury wider. „Spannendes Thema. Diese Botschaft ist so wichtig und man merkt, dass du das
lebst, was du sprichst, so dass das Thema nicht komisch wirkt – großartig!“, würdigte Juror
Josua Laufer die Leistung der Bremerin. Golobs Erfolg zeigt, dass auch vermeintliche
Nischenthemen ein breites Publikum erreichen können, wenn sie mit Leidenschaft und Klarheit
präsentiert werden.

„Die Tantramassage bietet eine Möglichkeit, sich selbst und die eigene Sexualität jenseits von
Erwartungen, Rollen und Leistungsdruck kennenzulernen. Einen Raum zu betreten, in dem
nichts richtig oder falsch ist, sondern alles dem eigenen Empfinden folgen darf“, so Susanne
Golob über ihre Motivation.

Über Susanne Golob

Susanne Golob ist Diplom-Sozialpädagogin und lebt in Bremen. Seit 20 Jahren widmet sie sich
der Praxis der Tantramassage und begleitet Menschen auf ihrem Weg zu einem bewussteren
Körpergefühl und einem selbstbestimmten Umgang mit der eigenen Sexualität. Ihre Arbeit zielt
darauf ab, gesellschaftliche Tabus abzubauen und Räume zu schaffen, in denen sich
Menschen frei von Leistungsdenken und Druck erfahren können.
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